
Уважаемый пациент!

Вы  провели  профессиональную 
гигиену  полости  рта  и  для  наилучшего 
сохранения  результатов  процедуры  мы 

подготовили для Вас следующие рекомендации.
Непосредственно после проведения лечения:
1. Не принимать пищу в течение 2х часов и не пить в течение 30 

минут.
2. Поменять свою зубную щетку на новую (мягкую или средней 

жесткости).
3. В течение 2х суток постараться не употреблять сильнокрасящие 

продукты:
 Крепкий чай, кофе (можно с большим содержанием молока), красное 

вино
 Концентрированные соки (томатный, вишневый, ягодный)
 Ограничить  применение  соусов  и  приправ  (кетчуп,  соевый  соус, 

карри, куркума, бальзамический соус)
 Некоторые фрукты и овощи (ягоды, свекла, свежая морковь) 

В течение нескольких дней могут сохраняться неприятные ощущения 
(кровоточивость десны, зуд, легкая ноющая боль десны).  Необходимо время, 
чтобы  воспаленная  из-за  твердых  зубных  отложений  (камней)  десна 
восстановилась. 

 Возможно  повышение  чувствительности  зубов  на  химические  и 
термические  раздражители  вследствие  того,  что  эмаль  под  зубными 
отложениями  становится  пористой  из-за  жизнедеятельности  микробов, 
выделяющих кислоты, которые разрушают структуру твердых тканей зубов. В 
отсутствие зубных отложений эмаль насыщается минералами из слюны и из 
дополнительных  средств  гигиены  (зубные  пасты,  гели,  ополаскиватели)  и 
приобретает  целостную  структуру,  что  снижает  чувствительность  и 
останавливает развитие кариеса.

Для  сохранения  здоровья  и  красоты  ваших  зубов,  мягких  тканей 
полости рта необходимо посещать своего стоматолога 1 раз в 3-4, 6, 12 месяцев 

в  зависимости  от  Ваших  индивидуальных  особенностей  для  проведения 
профилактического  осмотра  полости  рта  и  проведения  профессиональной 
гигиены. Кроме того необходимо тщательно и регулярно заботиться о своих 
зубах  самостоятельно,  это  позволит  избежать  кариеса  и  воспалительных 
изменений десны.

Средства для домашней гигиены, которые могут Вам 
пригодиться:

 Зубная щетка: выбираем со щетиной средней или мягкой жесткости. Если 
Вы  предпочитаете  мягкие  зубные  щетки,  обращайте  внимание  на 
количество щетинок – их должно быть много. Например: Curaprox (Ultra soft 
5460, Super soft 3960, Soft 1560), R.O.C.S. Pro 5460, Revyline SM 6000.

 Монопучковая зубная щетка для очищения труднодоступных участков (Curaprox 
1006)

 Для очищения межзубных промежутков:
 Зубная нить (флосс), без держателя (не фллостик)
 Межзубные ершики (Curaprox CPS 06, 07, 08, 09, 10, 11, 14, 15)
 Ирригатор (дополнительное средство,  не заменяет механической 

очистки нитью или ершиком) Waterpick/REVYLINE
 Зубные  пасты  регулярно  меняем,  должно  быть  насыщение  эмали  как 

фтором, так и кальцием (вместе применять нельзя). Наш выбор: President, 
Innova, Biorepair, R.O.C.S., Curaprox, Splat, Apagard.

o Отбеливающие зубные пасты выбираем без абразивных веществ, 

чтобы предупредить риск истирания эмали, только химического 
воздействия: BLANX!, Splat Extreme White.

 Гели и ополаскиватели для укрепления эмали и снижения чувствительности зубов 
(во время их применения не использовать пасту с фтором), применяются курсом 14 
дней каждые 3-4 месяца или по инструкции производителя:

 Реминерализирующий комплекс Remars Gel
 GC Tooth Mousse
 Biorepair  препарат  для  снижения  чувствительности  и 

восстановления эмали
 Keystone Home Care. Гель с фторидом олова. (Dental Resources)
 Зубные пасты для чувствительных зубов
 Где  купить:Доктор  Слон,dent-mart.ru,irrigator.ru  и 

др.магазины.


