
Уважаемый пациент!

Вы  стали  обладателем  съемного 
протеза.  Мы  стараемся  делать  свою  работу 
максимально  качественно,  выбирая  лучшие 
материалы и регулярно повышая свои навыки. 

Но для того, чтобы наше сотрудничество было высокопродуктивным, и наша 
реставрация  служила  Вам  долгие  годы,  необходимо  соблюдать  следующие 
рекомендации.

Съемный протез поначалу ощущается в полости рта как инородное тело, 
но как бы ни было велико Ваше желание не носить его, лучше этого не делать.  
Чем  больше  Вы  носите  протез  в  первые  недели,  тем  удобнее  он  будет  в 
дальнейшем.

Вы  можете  испытывать  следующие  неудобства  и  это  нормально,  но 
после прохождения периода адаптации они уже не будут Вас беспокоить так, как 
в первые дни.

 Нарушение дикции:  постарайтесь  больше говорить,  почитайте 
вслух, старайтесь кончик языка держать на нёбе, не пытайтесь 
положить его между зубов. 

 Изменение вкуса еды: вкусовые рецепторы находится на всей 
слизистой полости рта, если закрыть доступ еды к части из них, 
со  временем  (от  3  до  14  дней)  другие  усилят  свою 
восприимчивость, и еда вновь обретет всю полноту вкуса.

 Прикусывание  щек,  языка:  первую неделю отслеживайте  это, 
надувайте щеки перед смыканием зуб, контролируйте положение 
языка.

 Рвотный рефлекс: можете полоскать во рту солевым раствором.
 Натирание слизистой оболочки: на вторые сутки носки нового 

протеза необходимо показаться лечащему врачу для коррекции 
протеза, несколько коррекций – это нормально, так как убирается 
небольшая  часть  материала,  чтобы  не  навредить  фиксации 
протеза.  Оттиски  для  изготовления  протеза  очень  точные,  но 
слизистая оболочка полости рта податлива и подвижна, кроме 
того материал при отливке может давать небольшие деформации, 

вследствие чего протез во рту будет сидеть иначе, чем на рабочей 
модели. Именно поэтому важно приходить на коррекции и не 
думать об их количестве.

 Неудобство жевания: первое время ешьте мягкую, перетертую 
пищу (каши, пюре, супы, изделия из фарша), по мере уверенности 
в своих силах увеличивайте нагрузку.
До коррекции ношение протеза может вызвать сильную боль, в 

этом случае прекратите его использование, но обязательно наденьте 
протез за 4 часа до приема стоматолога.

После каждого приема пищи необходимо споласкивать протез и 
полость рта. Протез очищайте каждый день жесткой щеткой. По мере 
необходимости  или  один  раз  в  месяц  используйте  специальные 
очищающие таблетки для протезов (продаются в аптеке, например 
фирм Протефикс или Корега).

Старайтесь  не  употреблять  слишком  жесткую  пищу  или 
использовать зубы не по назначению (перекусывать нить, открывать 
емкости зубами, расщелкивать скорлупу орехов или семечек) - это 
может провоцировать сколы или чрезмерное истирание реставрации

При изначально неудовлетворительных условиях для фиксации 
протеза  (слабовыраженный  или  отсутствующий  костный  гребень, 
плоское нёбо) возможно использование специальных фиксирующих 
гелей в небольшом количестве (Протефикс, Корега).

В среднем съемный протез выполняет свои функции в течение 3х 
лет, затем необходима его замена. При своевременных осмотрах у 
лечащего врача возможны перебазировки, что продлит срок службы 
протеза.

Если  вы  ощущаете  сильную  подвижность  протеза,  неприятный  запах, 
замечаете  воспаление  десны  (изменение  цвета,  кровоточивость),  какой-то 
дискомфорт или болевые ощущения в области протеза необходимо посетить 
Вашего стоматолога.

В случае возникновения вопросов обращайтесь к лечащему доктору, так как 
только  он  знает  Вашу  ситуацию,  как  никто  другой.  Максимально  хороший 
результат  в наших с Вами интересах.


