
Уважаемый пациент!

Вы  стали  обладателем  непрямой 
функциональной  и  эстетичной  реставрации: 
искусственной  коронки,  вкладки/накладки, 
мостовидного  протеза.  Мы  стараемся  делать 
свою  работу  максимально  качественно, 

выбирая лучшие материалы и регулярно повышая свои навыки. Но для того, 
чтобы наше сотрудничество было высокопродуктивным, и наша реставрация 
служила Вам долгие годы, необходимо соблюдать следующие рекомендации.

Непосредственно после проведения лечения:
1. Не принимать пищу в течение 2х часов.
2. В  течение  2х  суток  постараться  не  употреблять  сильнокрасящие 

продукты:
• Крепкий  чай,  кофе  (можно  с  большим  содержанием  молока), 

красное вино
• Концентрированные соки (томатный, вишневый, ягодный)
• Ограничить применение соусов и приправ (кетчуп, соевый соус, 

карри, куркума, бальзамический соус)
• Некоторые фрукты и овощи (ягоды, свекла, свежая морковь) 

При дальнейшем использовании реставрации:
1. Крайне желательно использовать мягкую зубную щетку и зубные 

пасты без абразивных веществ,  чтобы не поцарапать поверхность 
реставрации и сохранить ее блеск и гладкость

2. Старайтесь  не  употреблять  слишком  жесткую  пищу  или 
использовать зубы не по назначению (перекусывать нить, открывать 
емкости  зубами,  расщелкивать  скорлупу  орехов  или  семечек), 
аккуратно употребляйте мягкие,  вязкие продукты (хлебобулочные 
изделия, карамель) - это может провоцировать сколы или чрезмерное 
истирание реставрации

3. Не  забывайте  о  необходимости  качественной  домашней  гигиены. 
Стык реставрации с зубом – слабое место. Кроме очищения щеткой 2 
раза в день, не забывайте очищать межзубные промежутки флоссом 
или зубными ершиками, дополнительно – ирригатором.

4. Регулярно  посещайте  профилактические  осмотры  и  делайте 
профессиональную гигиену полости рта, как правило, один раз в 6 
или 12 месяцев, если Ваш врач не обозначил Вам другие сроки. Так 
мы  можем  вовремя  заметить  какие-либо  проблемы  и 
откорректировать их.

После процедуры в  течение нескольких дней могут сохраняться неприятные 
ощущения  (кровоточивость  десны,  зуд,  легкая  ноющая  боль),  ощущение 
инородности, завышения реставрации по прикусу, возможно изменение речи. 
Необходимо время для восстановления и адаптации, как правило это занимает 2-
14 дней. Если спустя 1-2 дня Вы чувствуете, что зубы смыкаются некомфортно, 
обратитесь к лечащему врачу. 

При некоторых видах реставраций необходимо отодвинуть десну от границы 
полости, спустя некоторое время (от суток до 30 дней) она возвращается на свое 
место, бывают исключения при тонком биотипе десны.

Спустя  какое-то  время,  в  среднем  8-10  лет,  непрямые  реставрации 
необходимо менять, так как из-за особенностей материала для фиксации они 
теряют  необходимый  уровень  герметичности,   могут  перестать  отвечать 
эстетическим и функциональным требованиям.

Если  вы  ощущаете  подвижность  протеза,  неприятный  запах,  замечаете 
воспаление десны (изменение цвета, кровоточивость), какой-то дискомфорт или 
болевые ощущения в области зуба с искусственной реставрацией необходимо 
посетить Вашего стоматолога.

В случае возникновения вопросов обращайтесь к лечащему доктору, так как 
только он знает Ваш зуб, как никто другой. Максимально хороший результат  в 
наших с Вами интересах.


