
Уважаемый пациент!

Представляем Вам рекомендации, следуя 
которым Вы сможете избежать неприятных 
последствий  хирургического  вмешательства 
и  сделать  процесс  заживления  более 
комфортным.

1. Непосредственно  после  процедуру  необходимо  плотно  прижать 
тампон. Удалите тампон через 20-30 минут после вмешательства.

2. Не следует есть в течение 2-3 часов и пить в течение 30 минут.
3. Если  Вы курите,  лучше  не  делать  этого  в  течение  2х  часов  после 

вмешательства.
4. На 5-7 дней исключите физическую нагрузку, стрессовые ситуации, 

тепловые  процедуры  (сауны,  бани,  горячие  ванны,  солярий), 
постарайтесь  ограничить  прием  алкогольных  напитков,  так  как  это 
может вызвать подъем артериального давления и вымывание кровяного 
сгустка из лунки.

5. На несколько дней откажитесь от употребления грубой, горячей пищи, 
старайтесь  есть  на  другой  стороне,  чтобы  не  травмировать  место 
хирургического  вмешательства.  Ни  в  коем  случае  не  греть  область 
операции (спать на другой стороне, не прикладывать руку, никаких 
тепловых компрессов)

6. В первые сутки прикладывайте холод на 10-15 минут каждые 1,5-2 часа.
7. Чистите зубы 2 раза в день, делая это аккуратно в месте операции, не 

пытайтесь достать что-либо из лунки, не касайтесь ее языком. В первые 
3-5 дней нельзя полоскать во рту. Можно делать ротовые ванночки по 
назначению  врача  (растворы  «Стоматофит»,  «ОКИ»,  «Parodontax 
Extra», р-р хлоргексидина биглюконата 0,05%, отвары лекарственных 
трав).

После хирургического вмешательства возможны следующие состояния и 
это нормальная реакция организма:

 Ноющая боль или другой легкий дискомфорт, проявляющиеся после 
окончания  действие  анестезии  и  сохраняющиеся  первые  несколько 
суток, по необходимости примите обезболивающий препарат;

 Отек мягких тканей лица, гематома, как правило, появляется на 1-3 
сутки  после  удаления  зуба  мудрости  или  сложного  удаления.  Это 

своеобразный  посттравматический  синдром,  который  пройдёт  в 
течение 5 дней;

 Стеснённость и болезненность при открывании рта, вызванные отеком 
мышц  челюстно-лицевой  области.  Старайтесь  открывать  рот, 
разрабатывая мышц, несмотря на дискомфорт, это позволит поскорее 
восстановить функцию;

 температура  тела,  особенно  в  вечерние  часы,  повышается  до  37,5 
градусов.  Если  же  температура  держится  более  3  дней,  лучше 
проконсультироваться у лечащего врача.

Поводы обратиться к врачу:
 сохранение и/или усиление боли, которая не снимается анальгетиками;
 кровоточивость лунки или явное кровотечение из неё более суток;
 отечность  мягких  тканей  не  спадает  либо  распространяется  на 

«здоровую» половину лица;
 затруднено глотание;
 онемение и нечувствительность лица;
 появление «стреляющей» боли, передающейся в шею или ухо.


